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Un poco de historia

En 2013 se revisa el Proyecto Curricular Ignaciano y se definen las Competencias para la Formacion
Integral.

En 2014 se crean espacios sistematicos de Educacion Sexual en algunas etapas de la formacion.

En 2017 se define la conformacién de un equipo que revise y redefina la propuesta de Educacion
Sexual.

En 2018 se lleva adelante la revisidon y de ella surge el presente trayecto de formacion.

Fundamentacion del trayecto

¢Qué dice la normativa vigente?

A partir de las sancion de la ley 26.150, que crea el Programa Nacional de la Educacion

Sexual Integral (en adelante ESI) y de la definicidon de los lineamientos curriculares para la ESI por la
X1V Asamblea del Consejo Federal de Educacion, de 2008, las comunidades educativas (en todos sus
niveles) estan obligadas a elaborar un proyecto institucional para implementar la ESI.

“Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en los establecimientos
educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y municipal” (Ley 26.150, Articulo 1), es decir, que es un derecho de
ninos/as y adolescentes, y que como docentes debemos y queremos asumir y garantizar.

La ley y el Proyecto Institucional

Ademas de esto, la Ley citada da la posibilidad de adaptar la propuesta de formacién segun el con-
texto. En el articulo 5 expresa:

“l a comunidad educativa incluira en el proceso de elaboracion de su proyecto institucional, la adap-
tacion de las propuestas a su realidad socio-cultural, en el marco del respeto a su ideario institucional
y a las convicciones de sus miembros”.

Por este motivo fueron consultados docentes de todos los niveles, y una parte del trayecto se consultd
con un equipo de estudiantes de 4to afo.

éCémo se vincula con nuestro PCI?

Su origen es la necesidad evidente de fortalecer los aprendizajes vinculados a la sexualidad de manera
transversal y sistematica. De este modo nuestro PCIl dara respuesta real al contexto complejo que
viven nuestros nifos, nifas y adolescentes, y sus familias; desarrollando el componente 2.2.3 de



nuestras competencias Fl. El mismo especifica:

Sexualidad integrada: asumir y vivenciar la propia condicion sexual, integrando dimensiones cognitivas,
corporales, afectivas y espirituales, y estableciendo relaciones basadas en el amor, respeto y
compromiso. (PCl Colegio San Luis Gonzaga)

Los Aprendizajes Para la Convivencia que forman parte de nuestro PCI son el marco inmediato de
referencia de la educacioén sexual: El encuentro consigo mismo, con los demas, con el medio ambiente
y con Dios acontece desde la sexualidad de cada uno y del prdéjimo.

¢Qué dicen los documentos del magisterio de la Iglesia?

SIA LA EDUCACION SEXUAL (Papa Francisco)

“Hay que ayudar, pues, a los ninos y a los adolescentes, teniendo en cuenta el progreso de la
psicologia, de la pedagogia y de la didactica, para desarrollar armdnicamente sus condiciones fisicas,
morales e intelectuales [...]. Hay que iniciarlos, conforme avanza su edad, en una positiva y prudente

educacion sexual...”
(Gravissimum Educationis 1; afio 1965)

“l a sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su
alma. Concierne particularmente a la afectividad, a la capacidad de amar y de procrear y, de manera
mas general, a la aptitud para establecer vinculos de comunion con otro.”

(Catecismo de la Iglesia Catdlica, n°® 2332; aflo 1992)

La educacion sexual brinda informacion, pero sin olvidar que los nifios y los jovenes no han alcanzado
una madurez plena. La informacion debe llegar en el momento apropiado y de una manera adecuada a
la etapa que viven. [...] Hace falta ayudarles a reconocer y a buscar las influencias positivas, al mismo
tiempo que toman distancia de todo /o que desfigura su capacidad de amar. Igualmente, debemos
aceptar que la necesidad de un lenguaje nuevo y mas adecuado se presenta especialmente en el

tiempo de presentar a los ninos y adolescentes el tema de la sexualidad.
(Amoris Latetia 281; afio 2016)

cComo definimos la sexualidad?

La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano.
(Orientaciones educativas sobre el amor humano 4; aflo 1987)

Los ejes de la educacion sexual integral

Segun la ley de ESI los ejes de la Educaciéon Sexual Integral son:
1) Reconocer la perspectiva de género

2) Respetar la diversidad

3) Valorar la afectividad

4) Ejercer nuestros derechos

5) Cuidar el cuerpo vy la salud

Acerca del eje 1: “Reconocer la perspectiva de genero”

Institucionalmente, asumimos los aportes que la perspectiva de género realiza al conocimiento de la
sexualidad humana, en la medida en que estos no desconozcan ni nieguen la antropologia cristiana de
la sexualidad.

En los cursos superiores (como se verd mas adelante) se ensefa la perspectiva de género como un
contenido en si mismo que busca ser pensado y analizado criticamente por los estudiantes*.

* Recomendamos la lectura del documento de la Conferencia Episcopal Argentina: "Distingamos: Sexo, Género e Ideologia". En:
http://www.episcopado.org/contenidos.php?id=1818&tipo=unica



¢Como se vinculan los cinco ejes con las Competencias?

Es importante tener en cuenta que los cinco ejes que propone la Ley de ESI estan contenidos dentro
de las Competencias para la Formacion Integral de nuestro PCI.

A continuacidn se enumeran los componentes esenciales, siempre teniendo en cuenta como
fundamental: el componente 2.2.3.

Sexualidad integrada: asumir y vivenciar la propia condicion sexual, integrando dimensiones cognitivas,
corporales, afectivas y espirituales, y estableciendo relaciones basadas en el amor, respeto y compro-
miso.

Ejes1y 2

Reconocer la perspectiva de género
Respetar la diversidad

Comunicacion empatica: Habilidad y disposicion para establecer relaciones sanas y constructivas
(ponerse en lugar de otro, reconocer al otro como legitimo, diferente y unico). Dialogar ampliando la
propia perspectiva para atender y entender a los demas. Reconocer emociones, intereses, estados de
animo, derechos y deberes de otro/a.

Valorar la afectividad

Busqueda de instancias de desarrollo fisico, afectivo, espiritual, intelectual, analizando las
oportunidades y riesgos del entorno (real y virtual) con el fin de vivir una vida sana, con libertad y
responsabilidad.

Ejercer nuestros derechos

Participacién y ciudadania: Comprender la realidad social en que se vive (contextos cercano/lejano),
estar informado del contexto socio- politico y de los derechos y deberes que les corresponden a los
ciudadanos, para poder participar activamente y tomar decisiones que promuevan la dignidad
humana vy la justicia social.

Cuidar el cuerpo y la salud

Autocuidado: habilidad para vivir consciente del propio cuerpo, sentimientos, pensamientos y valores
a través de actitudes concretas de cuidado personal.



Contenidos mediadores por ciclo

1° ciclo

Sala de 4 aiios

- La familia. Tipos
de familia.

- ldentificacién de
las emociones
basicas.

- Cuidado y
valoracion del
cuerpo, desde una
dimensién
preventiva de
abusos.

32 grado

- La intimidad y el
cuidado de la propia
persona. Respeto a la
intimidad del otro.

- Emociones. Diag-
ndstico y profun-
dizacién.

- Las emociones vincu-
ladas a la intimidad
(miedo, verglenza,
alegria, placer).

- Cuidado y valoracioén
del cuerpo, desde una
dimensiéon preventiva de
abusos.

Sala de 5 afos

- Las partes del
cuerpo.

- Gestaciony
Nacimiento.
-Identificacion de
las emociones
basicas.

- Cuidado y valor-
acion del cuerpo,
desde una dimen-
sion preventiva de
abusos.

12 grado

- Familia. Diferen-
tes constituciones
familiares. Roles de
la familia.

- Emociones a
partir de las rela-
ciones familiares.

- Cuidado vy valor-
acion del cuerpo,
desde una dimen-
sion preventiva de
abusos.

22 grado

- El cuerpo y sus
partes. Intimidad y
pudor.

- Emociones y su
expresion.

- Cuidado vy valor-
acion del cuerpo,
desde una dimen-
sion preventiva de
abusos.

2° ciclo

42 grado

- lgualdad y Valoracién
de la diversidad varon
Yy mujer.

- Roles de género a
partir de los juegos.

- Reconocimiento y
valoracion de las
propias emociones y
las del otro.

- Cuidado y valoracion
del cuerpo, desde una
dimensién preventiva
de abusos.

52 grado

- Familia. Diferentes consti-
tuciones familiares. Roles
de la familia. La familia
como concrecion del amor.

- Normas culturales y
escolares vinculadas a la
sexualidad y diversidad.

- Las emociones vinculadas
a la autoestima.

- Comunicacion asertiva.
- Cuidado y valoracion del

cuerpo, desde una dimen-
sidn preventiva de abusos.



Contenidos mediadores por ciclo

3° ciclo

62 grado

- Cuidado de si mismo y
de los otros con énfasis
en la sexualidad.

- Vulneracioén de
derechos: Abuso sexual,
violencia de género y
trata de personas.

- Orientacion sexual y
respeto a la diversidad.

- Pubertad.
Autoestima,
autorregulacion y
espiritualidad.

-Uso de las tecnologias
en relacidon a la
sexualidad.

- Comunicacion
asertiva.

-La amistad como
concrecién del amor.

7° grado

- Etapas del desarrollo.
Pubertad y adolescencia.

- Masturbacion.

- Autoestima,
autoaceptaciony
autorregulacion.

- Reproducciéon humana.

- Roles y estereotipos de
género en la sociedad.

- Derechos del Nifio vy el
Adolescente.

- Uso de las tecnologias
en relacion a la
sexualidad.

- Modos de relacionarnos
con el otro.

- Cuidado del cuerpo,
desde una dimensién
preventiva de abusos.

1¢ Ao

- Roles y estereotipos
de género en la
historia.

- Respeto y diversidad
sexual.

- Dignidad humana
como fundamento del
estudio de la
sexualidad.

- Pubertad y
adolescencia.

- Autoestima,
autoaceptacion y
autorregulacion.

- Emociones a partir
de las relaciones
familiares.

22 Ao

- Diversidad sexual.
Perspectiva de género.

- Reproduccion humana,
ciclo menstrual.

- Patrones hegemodnicos
y cultura del consumo en
relacién a los
estereotipos sexuales.

- Métodos
anticonceptivos y ETS.

- Valoracién y aceptacion
del propio cuerpo.

- Sentimientos y
emociones en las
relaciones con el otro.

4° ciclo

32 Ao 42 Ao 52 Afio

- Diversidad sexual.
Perspectiva de género.

- Antropologia y
dignidad humana como
fundamento de la
sexualidad.

- Derechos del Nifo y el
Adolescente.

- Roles y estereotipos de
género.

- Matrimonio, espiritualidad
y sexualidad.

- Iniciacion sexual: entre
la cultura del encuentro y
la cultura del consumo.

- Relaciones de pareja.
Amor, deseo y placer.
La pareja como lugar de
aprendizaje cuidado.

- Autonomia y
responsabilidad en la
construccién de relaciones.
- Acoso y abuso sexual. Impacto en la sexualidad.
Influencia de las redes
sociales y los medios de

comunicacion.

- La sexualidad contada
desde los adolescentes.
Hacia una propuesta de
vida sexual sana que se
valora a si misma y a la de
los demas.

- Concepcidn, gestacion,
nacimiento y aborto.

- Violencia sexual y trata
de personas.

- Métodos anticonceptivos
y ITS.

- La sexualidad contada
desde los adolescentes.



Consideraciones finales

Los talleres en 1° y 2° ciclo estardn a cargo de sus docentes tutores, y/o docente del
area.

En 3°y 4° ciclo se definirdn entre docentes tutores y docentes de espacios curriculares
afines, segun su formacioén y el criterio del Departamento Pedagdgico Didactico del
Nivel.

Se promoveran instancias de abordaje conjunto entre la familia y la escuela. Los Padres
y Madres especialistas en alguna tematica afin podrian acompafar talleres en las aulas.

Agradecemos el trabajo realizado por los Profesores: Claudia Mondati, Marcela Manino,
Gabriela Ponce, Marcos Yurcic quienes llevaron adelante la revisiéon y reconstruccién de
este trayecto, en compafia del equipo directivo.




